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Mart Laanemae

LIIKLUSOIGUSRIKKUJA JARELKOOLITUSE OPPEPROGRAMM

Sihtriihmad (Majandus- ja kommunikatsiooni ministri maaruse ,,Mootorsoidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsoidukijuhi 6ppekavad” § 41 I6ike 3 alusel):

1) Alkoholi vGi narkojoobes juhtimise eest karistatud mootors&idukijuhid

2) Uldiste riskikditumise ilmingutega mootorsdidukijuhid, kelle mootorsdiduki juhtimisdigus on
korduvalt dra véetud

3) Uldiste riskikaitumise ilmingutega mootors&idukijuhid, kelle mootorsdiduki esmane
juhtimisGigus on esmakordselt dra voetud.

Jarelkoolitus koosneb 16 kontakttunnist ja 36 tunnist iseseisvast to0st. Koolitus on jaotatud nelja
Uhenadalase vahega toimuvasse moodulisse. (4x4 kontakttundi) Jarelkoolitus viiakse labi grupitoo
vormis. Koolitusgrupi suurus peab olema 6-12 isikut. PGhjendatud juhtudel (koolitusel osaleja
kirjaliku avalduse alusel) voib jarelkoolituse labi viia ka tksikkorras. Jarelkoolitus viiakse labi
tervisekaitse nduetele vastavas Gpperuumis.

Eesmark: Osalejate eneseregulatsioonioskuste arendamine grupiprotsessis, keskendudes karistuse
aluseks oleva liiklusdigusrikkumise kontekstile ja indiviidile omastele muudele eneseregulatsiooni
linkadele liikluskaitumises ja elus laiemalt.

Luua eeldused:

e kaasliiklejaid arvestavaks, ohutuks ja seaduskuulekaks liikluskaditumiseks
e isiklikke riskitegureid arvestavaks t6husaks eneseregulatsiooniks liikluses esinevates
tltpilisemates konfliktolukordades
o isikliku vastutustunde ja sellega seotud probleemide teadvustamiseks ja liikluskaitumise
kaudu t6husamalt ellu rakendamiseks
ohutu liikluskaitumise alaste teadmiste, oskuste ja vilumuste slivenemiseks.

I moodul: Sissejuhatav loeng - SGidukijuhi liikluskditumise oskused (liiklusteadmised, auto
kasitsemise ja manddverdamise oskused, eneseregulatsioon ja isiklikud vaartused) GDE maatriksil.
Enesetutvustus ja oma koolitusele suunamise pohjuste valjatoomine, isiklike koolitusega seotud
eesmarkide seadmine ja esmane ldbiarutamine grupiliikmetega. Kodune iseseisev t60 —
Liiklusseadusest leida sealt endale liiklusdigusrikkumise eest maaratud karistuse seadusandlik alus
ning maaratleda teiste liiklejate suhtes toimepandud eksimuse olemus. Esitada kolme paeva jooksul
pdrast Oppesessiooni.
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Il moodul Sissejuhatav loeng — Ratsionaalne ja irratsionaalne kaitumine liikluses Eksimuseni viinud
siindmustejada ja motivatsiooni meenutamine ja liiklusdigusrikkumisele eelnenud kditumisotsustuste
pohjendamine iseendast kui probleemidega liiklejast lilevaate saamiseks. Kodune iseseisev t00 —
Seletuskiri — mis ajendas mind kdituma nii nagu ma kaitusin, kuidas oli see seotud minu tollaste
pohiliste eluhoiakute ja vaartustega, mida oma kogemusest dppisin. 3-5 lk. Esitada kolme paeva
jooksul parast Gppesessiooni.

Il moodul Sissejuhatav loeng — Eneseregulatsioon ja oma isiksuse eriparaga toimetulekuks vajalikud
ressursid. Grupiprotsess — Kuidas mina tulen toime oma elu juhtimise, impulsside valitsemise ja
vajaduste rahuldamisega? Kust olen leidnud ja leian ressursse? Kuidas olen ise 6ppinud ennast
aitama? Millist informatsiooni ja tuge vajan, et olla eeloleva elu ja liikluses esinevate viljakutsetega
toimetulekuks paremini valmis? Kodune iseseisev t66 — Minu kui taastatud juhtimisdigusega liikleja
ees seisvad viljakutsed ja lahendused. Esitada kolme paeva jooksul parast 6ppesessiooni.

IV moodul Sissejuhatav loeng — Motivatsioon ja isiklik vastutus eluprobleemide eest. Grupiprotsess —
Enesearengu jatkuprogrammi visandamine. Kuidas edasi? Minu uus ldhenemine liikluses
ettetulevatele olukordadele, iseendaga kimpus olemisele ja seaduste jargimisele. Kodune iseseisev
t66 - Mida uut ja tarvilikku 6ppisin LiiklusGigusrikkujate jarelkoolitusest iseenda, liiklemise ja
Ghiskonnas toimimise kohta, kuidas kavatsen Gpitud oskusi tulevikus rakendada. Esitada kolme paeva
jooksul parast 6ppesessiooni.

Hindamise p6himotted:

Arvestus koosneb grupit66s osalemisest, kirjalikest kodutdodest ja Gpimapist. Arvestatakse
kohalolekut, kaasa to6tamist, kodutdédde sooritamist.

Jarelkoolituse labib osaleja, kes loengutes on olnud 100% kohal, grupiprotsessis on aktiivselt kaasa
tootanud, kirjalikud t66d on nduetekohaselt ja tdhtaegselt esitanud. Kui eelnimetatud I6ikudes

esineb puudujaake, siis tuleb need kursuse labiviija poolt seatud aja jooksul likvideerida.

Opikeskkond: Loengumaterjalid esitatakse e-dppe keskkonnas.
Jarelkoolituse labinu:

e votab isikliku vastutuse talle liiklusdigusrikkumise eest maaratud karistuse, teistele
liiklejatele tekitatud ohu olemuse, liiklusseaduse taitmise ja eneseregulatsiooni eest liikluses
esinevates konfliktsituatsioonides;

e tunneb endale omaseid riskitegureid liikluses ning on 6pimapi kujul visandanud nendele
vastava enesearenguprogrammi turvalisema liikluskaitumise tagamiseks ja sedalaadi
liiklusdigusrikkumise arahoidmiseks tulevikus, mille eest teda juhilubadest ilmajatmisega
karistatud on

e suudab mdista, ohjeldada ja valitseda tema kaitumisest tuleneda voivaid liiklusriske

e oskab mérgata eneseregulatsiooni kitsaskohti (stress, arevus, vdasimus jmt.) oma toimimises,
nendega teatud maaral ise toime tulla ja tlejadanud osas viivitamatult valjastpoolt abi otsida.
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Jarelkoolituse labiviijad:

1) Noustaja (psithholoog), kes on ldbinud MKM maééruse nr 60 § 42 16ike 1 punktis
1 nimetatud korgkooli juhendamisel litklusdigusrikkujate tdienduskoolitaja
aluskoolituse vdhemalt 120 akadeemilise tunni mahus ning kes on saanud
Maanteeameti tunnustuse jarelkoolituse 1dbiviimiseks. Noustajal on digus lébi viia
jarelkoolitusi koigile dppekavas mérgitud sihtrithmadele.

e 2) Jirelkoolitaja, kes vastab ,,Liiklusseaduse” §-s 118 Opetajale esitatud nduetele
ning on ldbinud MKM maééruse nr 60 § 42 16ike 1 punktis 1 toodud kdrgkooli
juhendamisel liiklusdigusrikkujate tdienduskoolitaja aluskoolituse vihemalt 120
akadeemilise tunni mahus ning kes on saanud Maanteeameti tunnustuse jarelkoolituse
labiviimiseks. Jarelkoolitaja on digus 1dbi viia koolitusi iildiste riskikditumise
ilmingutega mootorsodidukijuhtidele, kelle mootorsdiduki juhtimisdigus on
esmakordselt dra voetud.

Kursuse I6petamisel valjastatakse Giend.

Oppekava juht ja jarelkoolitaja: Mart Laanemie tel: 53 482 566

Kalda tee 30 Telefon 50 78 230 Swedbank
50707 Tartu Sdidudppe OU a/a 242200221050872627
RK: 12012876 soiduoppe@gmail.com



mailto:soiduoppe@gmail.com

	Järelkoolituse läbiviijad:



